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| . I ntroduccion

La Ley Federal de Educacion No. 24.195 incluye, entre |los objetivos de |la
Educaci on Polinodal, "propiciar la practica de |a educacion fisicay el
deporte para posibilitar el desarrollo arnonico del/la joven y favorecer
| a preservacion de |la salud psicofisica” (art. 16 ).

La adolescencia se caracteriza por canbios corporales y personales
significativos, de |os cual es energen nuevas caracteristicas, capaci dades
y expectativas, que se pueden desarrollar y poner a prueba a traves de
| os juegos y deportes, la gimasiay la vida en la naturaleza y al aire
libre. Estas activi dades posi bilitan y exigen la asuncion de
responsabil i dades y conpromisos en el narco de estructuras normativas y
constituyen un canpo de interes en tanto |les perniten poner a prueba sus
pot enci al i dades, habilidades y deseos.

Los conteni dos sel ecci onados para |la Educacion Polinodal se organi zan en
bloques simlares a los de la EGCB, pero difieren cualitativanmente de
estos. Por un | ado, debido al grado de conplejidad y especificidad con
que abordan | os saberes y haceres corporales y notrices vy, por otro, en
funcion de Ilas vinculaciones aun mas estrechas con |os conceptos y
procedim entos relativos al nejoramiento de la salud, |la calidad de vida
y el anbiente, el wuso del tienpo libre, el enriquecimento de |os
vinculos sociales con sentido etico, el desarrollo de capacidades y
habi | i dades gi masi cas, deportivas, expresivas y |udicas.

La interaccion con conteni dos que profundicen y anplien |as adquisiciones
de la EGB habra de pernmitir a los alumos y las alumas de |a Educacion
Pol i mrodal construir su propia experiencia corporal y notriz en rel acion
con sus intereses particulares y con su fornmacion personal



Los CBC de Educacion Fisica para |a Educacion Polinodal se articulan con
una gama anplia de Contenidos Basicos Oientados (CBO, dado que
propor ci onan marcos adecuados para |a preservacion Yy acrecentam ento de
la salud, la consecucion de un desenpeNo corporal y notriz autonono, |a
transfornmacion de los vinculos sociales y el desarrollo de |a conciencia
nmoral aut onona.

Il. Oganizacion de los CBC de Educacion Fisica para |a Educacion
Pol i noda

Esta organi zaci on esta pensada para presentar |os CBC y no prescribe una
organi zaci on curricul ar para su enseNanza

Los CBC de Educacion Fisica para |a Educacion Polinbdal se organi zan en
| os sigui entes bl oques:

Bl oque 1: Los juegos notores y deportes.
Bl oque 2: La gi masi a.
Bl oque 3: La vida en la naturaleza y al aire libre.

Bl oque 4: Contenidos procedinentales para la practica de actividades
corporales y notrices.

Bl oque 5: Contenidos actitudi nal es.
Respecto de | a organi zaci on en bl oques cabe seNal ar:

a) Los bloques permiten integraciones e interconexiones nediante |a
sel eccion de temas que integren diferentes enfoques.

b) Los bloques 4 y 5 han de vincul arse pernmanentenente con | os conteni dos
de | os bl oques restantes.

En | a caracterizacion de cada bl oque se detall a:
- una sintesis explicativa de | os contenidos a desarrollar;

- | as expectativas de logros al finalizar |a Educacion Polinoda
(este punto se exceptua en el bloque de contenidos actitudinal es);

- una propuesta de al cance de | os conteni dos.

I11. Caracterizacion de |os bl oques de Educacion Fisica para | a Educacion
Pol i modal

Bl oque 1: Los juegos notores y deportes

Sintesis explicativa

Los jovenes nuestran gran interes por la practica de |os deportes pero
tanmbi en por las fornas de juego no deportivas. Por esto, juego y deporte

se reunen en un msno bl oque que conprende tanbien a | a natacion, dado el
caracter deportivo o recreativo que ella asune.



Las practicas deportivas, a su vez, adoptan formas institucionalizadas y
no institucionalizadas. En las prineras, |as reglas son establ ecidas por
las instituciones deportivas mentras que |as segundas se caracterizan
por la novilidad de sus reglas y por la posibilidad de | os jugadores de
nodi ficarl as, acercandose en esto al juego.

La practica de juegos y deportes ofrece espacios de articulacion entre |lo
individual y lo social que pernmten ensayar roles, responsabilizarse,
cooperar y reflexionar sobre cuestiones eticas referidas al juego |linpio,
al valor de las normas, a |las relaciones entre esfuerzo y resultado, a
exito y el fracaso, a | os comportam entos de interaccion con otros.

Por otro lado, las practicas ludicas y deportivas desarrollan Ila
capacidad de evaluar, decidir y actuar de acuerdo a reglas en la
resol ucion de situaciones y problemas concretos y la conprension de |la
relacion logica entre las reglas, |os objetivos, las situaciones y |las
acci ones corporales y notrices.

Adecuadanent e conduci das, estas practicas perniten conocer |os recaudos y
cui dados vi ncul adas con el nejoramento de |a salud, distinguir |os nodos
institucionalizados y no institucionalizados de practica deportiva y |los
comprom sos corporales, notrices, enmpocionales y sociales diferentes que
inmplican, tratar los conflictos que surgen de la dinanmica y tarea de |los
grupos, favoreciendo el desarrollo de habilidades para el trabajo en
equi po | os probl enas y perjuicios vinculados con el uso de estinmulantes y
dr ogas.

Expect ati vas de | ogros

Al finalizar |a Educacion Polinpdal, |os estudi antes estaran en
condi ci ones de:

- Jugar juegos notores y practicar deportes con arreglo a los
principios eticos sintetizados en | a idea de juego |inpio.

- Manejar |os conocimentos, procedimentos y pautas |ogicas,
tacticas, estrategicas, tecnicas, de salud e higiene, que |es permitan
practicar juegos y deportes respetando |as condiciones propias y de
ent or no.

- Di sponer de capaci dades condi cionales y tecnico-tacticas que |es
permitan la practica de juegos y deportes de su el eccion

- Distinguir entre las formas y exigencias de las practicas
deportivas institucionalizadas y no institucionalizadas.

- Di sponer de |las habilidades y actitudes necesarias para trabajar
en equipos y grupos y para planificar y organizar eventos y activi dades
| udi cas y deportivas.

Propuesta de al cance de | os conteni dos

CONCEPTUALES

* El juego, |os juegos, jugar, jugar |os juegos.



* El deporte. Constitucion y evolucion historica cono fenoneno e
institucion social. La evolucion de las reglas, tacticas y tecnicas
deporti vas.

* La etica del deporte. El conportaniento de |os deportistas, |os
espectadores, los jueces, los dirigentes, las instituciones deportivas y
| os medi os de conuni caci on soci al

* El juego y el deporte. La practica deportiva institucionalizada y
no institucionalizada.

* Las actividades ludicas y deportivas, la saludy |la calidad de
vida. Condicion corporal, notriz, enocional y social en los juegos y
deportes.

* La logica de los juegos reglados y de los deportes. Tactica,
tecnica vy estrategi a, cooper aci on, oposi ci on, comuni caci on y

contracomuni caci on.

* El equipo y el grupo: diferencias y anal ogias. Roles, funciones,
puest 0os y posi ci ones.

PROCEDI MENTALES

* El aboraci on, practica, aplicacion y evaluacion de esquenas
tacticos y estrategicos acordes a |las disposiciones reglanentarias,
consi derando formas de cooperacion y oposicion y codi gos de comruni caci on
y contracomruni caci on notrices.

* Analisis de la capacidad de anticipacion en relacion con |as
acci ones propias y de conpaNeros y oponentes en situaci ones de juego.

* Anal i sis de gestos tecnicos y adecuaci on de tecnicas deportivas a
| as situaciones de juego y a | os esquenas tacticos previstos.

* Anal i sis y evaluacion de tareas y dinam cas en equi pos deportivos
y de actuaciones y resultados en conpetenci as deportivas.

* Pl anificacion y organizacion de eventos y actividades |udicos y
deportivos.

Bl oque 2: La gi masia
Sintesis explicativa

La reorgani zaci on del domnio corporal vy motriz que inplica la
adol escencia requiere de actividades corporales y notrices orientadas
hacia el reconocimento y el nejoranmiento del cuerpo, |a posturay el
nmovi m ent o.

Por su sistematicidad y por su intencion de producir efectos corporales
verificabl es, | as activi dades gi masi cas constituyen un medi o
i ndi spensable para el desarrollo, el reconocimento y |a asuncion de

cuerpo adol escente pero inplican saberes significativos y aplicables
durante toda la vida en una anplia gama de situaciones vitales

| abor al es, profesional es,



Dos grandes direcciones orientan |as practicas gi masicas. Una vincul ada
al conocimento y mejoramento del cuerpo, I|a posturay el movimento, y
otra a la expresion y a la comunicacion gestual y corporal. Anbas
di recciones no son contradictorias ni se excluyen sino que interactuan y
se integran en todo tipo de novi m entos.

La construccion de inagenes con el cuerpo en novimento y quietud,
permite a los alumos y |as alumas arnoni zar | a percepcion subjetiva con
el reconocimento y |l a aceptacion del propio cuerpo. y |las posibilidades
de novi m ento.

Los conteni dos sel ecci onados en este bloque se orientan a proveer a |os
alumos vy las alumas del N vel Polinmodal de |los saberes y haceres
requeridos para conocer Yy desarrollar su cuerpo vy entender e
funci onam ento de sus sistemas organi cos en situaci ones de esfuerzo.

A la vez, propician el ejercicioy nejora de |as destrezas y habili dades
y de la condicion corporal y motriz, |la organizacion de |la postura, el
perfeccionamiento de |la economia de |os novinmentos, y tanbien el
desarroll o de una conciencia sobre salud, nutricion e higiene basada en
el conocimento de |os recaudos vy cuidados necesarios para hacer de
ejercicio corporal y notriz una practica sal udabl e

Fi nal nente, procuran favorecer el desarrollo de las posibilidades
expresivas y comunicativas del cuerpo y del novimento y |la conprension
de su inportancia para el desenvolvimento personal y social asi cono e
acceso a lecturas criticas de los nensajes referidos a los ideales
corporal es que permtan ref or mul ar los significados socialnente
atribuidos al cuerpo y proporcionen instrunentos para gestar sus propios
val ores esteticos.

El objetivo es el logro de una practica autonoma de |las actividades
corporales y notrices sistematicas vinculada con la salud y la calidad de
vida y con | os deseos y posibilidades de cada uno.

Expect ati vas de | ogros

Al finalizar |a Educacion Polinmpdal, |os estudi antes estaran en
condi ci ones de:

- Conocer y manejar |os principios que rigen el funcionam ento de
|l os sistenmas energeticos basicos, el entrenanmiento de |as capaci dades
corporales y notrices fundanmentales (frecuencias, intensidades, fornas
organi zativas, etc.) y | os nobdos de economi zar energia y restituirla, que
los faculten para la practica consciente y autonona de activi dades
gi masi cas.

- Rel aci onar el buen funcionamento de I|os sistenmas psiquico,
corporal y organico con el ejercicio corporal y notriz sistematico y el
cui dado de la higiene y |a salud.

- Poseer conoci nientos y habitos postural es correctos.
- Conprender las relaciones entre novimento tonicoy fasicoy

articul aciones y sinergias nusculares, y operar con ellas en el ajuste y
perfeccionamento de las habilidades y tecnicas notoras generales y



especi ficas.

- Exhi bi r una disponibilidad notriz y expresiva que contribuya a un
estado de condicion corporal que les permta afrontar esfuerzos y generar
un vincul o disfrutable con la actividad corporal sistematica, de acuerdo
con | as posibilidades personal es.

Propuesta de al cance de | os conteni dos

CONCEPTUALES

* La destreza y I|a habilidad, |l a economia del novimento y la
condi ci on cor por al

* El desarrollo y la actividad corporal y notriz sistenatica.
* El cuerpo, la postura y el novim ento; |a expresion, conunicacion
e interaccion con otros y con el anmbiente. Sensorialidad, imaginarioy

si mbol i zaci on.

* La conciencia y el ajuste postural y notriz. Los esquenas
postural es estaticos, dinamicos y referenciales y las tecnicas notoras
general es y especificas de |a gimasia, el deporte, la expresion, |la vida
cotidiana y el trabajo.

* La alinmentacion, la nutriciony el ejercicio corporal vy notriz
sistemati co. Habitos, acciones y practicas convenientes e inconvenientes.

* El entrenamiento para el deporte y el entrenamento para la
salud: diferencias y simlitudes.

* Las capaci dades notoras basicas: principios, netodos y tecnicas
de entrenam ento.

* El tono nuscular, la postura y el novimento. La relacion
tonico-fasica. en el novinmento. Cuerpo, tienpo y espacio.

* La contraccion, |a decontraccion y la relajacion. La contraccion
concentrica y excentrica. Fenoneno de Valsalva y esfuerzos a glotis
cerrada. Los nucleos articulares y |as sinergias nuscul ares.

* La gimmasia, la nusicay la expresion el ritnmo, la fluidez, la
arnonia, la precisiony el dinanm snm conp cual i dades del novi m ento.

* Di stintas vertientes de organi zaci ones socioculturales de
nmovi m ent o.

Procedi nent al es

* Practica, analisis y ajuste de tecnicas notoras generales y
especificas del novimento gi masico, deportivo, expresivo y del trabajo
en relacion con el cuidado del propio cuerpo.

* Creacion, practica y analisis de secuencias de novimento
gi masi co y expresivo.

* Identificacion y funcionalizacion de nucleos articulares vy



si nergi as nmuscul ar es y control de -1 al ternanci a
contracci on-decontracci on en novi nm entos natural es y construi dos.

* Reconocinmento y ejercicio de tecnicas de decontraccion vy
rel aj aci on nmuscul ar en situaci ones diversas.

* Practica y analisis de formas de prevencion, conmpensacion y
correccion de desajustes posturales y notrices y de 1los recaudos
pertinentes a los distintos tipos de contracci on nuscul ar

* Ejercicio de |a percepcion interior y exterior en situaciones de
quietud y novimento: |localizacion, discrimnacion y analisis de |las
distintas partes del cuerpo desde |a percepcion.

* Pl ani fi caci on del entrenanmiento personal consi derando | as
caracteristicas de las distintas capaci dades notoras, |os factores que
favorecen el aprendizaje de destrezas y habilidades corporales y notrices

y las frecuencias, intensidades y condiciones del ejercicio corpora
sal udabl e.
* Or gani zaci on del novimento en relacion a peso y vol unen; apoyos

y posturas; duracion y distancia, direccion u orientacion, situacion vy
cual i dades.

* Expl oracion del novimento conp capacidad de conunicaciony
expr esi on.

Bl oque 3: La vida en la naturaleza y al aire libre
Sintesis explicativa

Las fornmas de vida y actividades en la naturalezay al aire libre
(canpanent os, asentam entos, refugios, vivacs, juegos, deportes, raids,
excursiones, nmarchas, etc.) inplican |la posibilidad de conocer e

anbiente natural y efectivizar |las prevenciones y cuidados necesarios
para su preservacion, a la vez que ofrecen un marco especial para e

desarrollo de la autononia corporal, social y nmoral; para |la prueba, el
desafio, la exploracion sinmultanea de la aventuray la prudenciay la
refl exi on sobre la distribuciony el uso del tienpo |ibre.

La realizacion de proyectos y actividades en |a naturaleza vy al aire
libre y las consecuentes tareas de progranaci on, gestion y organi zaci on
requi eren, sinultaneanente, el aprendizaje de un conjunto de habilidades
diferentes: proyectar, progranmar y organizar actividades y equipos en
relacion con la prevision de objetivos y contenidos, presupuestos
econom cos, lugares, clims e instalaciones disponibles, requerimentos
de seguridad, hi gi ene, sanidad vy manut enci on; manejar dietas y
requerimentos caloricos, preparar alinmentos; planificar el tienmpo en
funci on de |as necesidades de subsistencia y placer; usar instrunentos,
herram entas vy utensilios; evaluar y decidir en nedi os desconocidos;
construir elementos de confort; esforzarse y econonizar energia corpora
en tareas diversas, etc.

Estas actividades contribuyen al desarrollo <corporal y social de 1los
adol escentes y a la interaccion con otras areas en proyectos diversos.



Expect ativas de | ogros

Al finalizar la Educacion Polinmpdal, |os estudi antes estaran en
condi ci ones de:

- Conocer distintas formas de vida en contacto con |la naturaleza y
los nodos de programarlas, organizarlas y ejecutarlas sin daNar el
anbi ent e.

- Distribuir y utilizar convenientenente el tienpo de trabajo y de
oci o en funcion de | as necesi dades de subsistencia y pl acer

- I nteractuar positivanente en tareas grupales de proyecto,
gestion, programacion, organizacion y ejecucion Yy en situaciones de
convivenci a en anbi entes natural es.

Propuesta de al cance de | os conteni dos

CONCEPTUALES

* Las formas de vida en la naturaleza y al aire libre: canpanentos,
asent am ent os, refugios, vivacs, etc.

* Los trabajos en la naturaleza y al aire libre. Las actividades de
subsi st enci a.

* Las actividades en la naturaleza y al aire libre: juegos,
deportes, *raids , marchas, exploraciones, visitas, turismo, etc.

* La actividad grupal. Tareas y dinam cas grupales: funciones y
rol es.

* La naturaleza vy el tienpo libre. Tienpo de trabajo y tienpo de
oci o.

* La naturaleza y el deporte. Los deportes en |a natural eza.

PRCCEDI MENTALES

* Pl ani fi cacion de formas de vida vy actividades en | a naturaleza y
al aire libre considerando |os objetivos, contenidos Yy actividades
propuestos, |os problemas presupuestarios, financieros, de gestion, de

trasl ado, aprovisionamentoy equiposy los datos disponibles de 1os
| ugares sel ecci onados.

* Pr ogramaci on, organi zacion vy ejecucion de actividades de tienpo
libre en la natural eza.

* Di scusi on, seleccion y aplicacion de formas denocraticas para |la
conducci on, participacion, tona de decisiones vy distribucion equitativa
del trabajo y del tienmpo libre.

* Estudio y aplicacion de tecnicas e instrunentos de orientacion y
comuni caci on en el anbi ente natural

* Analisis y enpleo de criterios de seguridad personal y grupal y
de preservaci on del anbiente natural



* Programacion de los tienpos en funcion de |as necesidades de
subsi stencia y pl acer.

Bl oque 4: Contenidos procedinentales para la practica de actividades
corporales y notrices

Sintesis explicativa

Los procedi m entos rel aci onados con | as activi dades corporales y notrices
se vi ncul an, pri nci pal nent e, con la exploracion, el abor aci on
experi nent aci on y practica de activi dades gi masi cas, |udicas,
deportivas, etc.

"Entrar en calor", estabilizar funciones, ahorrar energia corporal
ajustar el novimento a |a situacion, constituyen procedi m entos propios
de toda actividad corporal y notriz, mas alla de |as peculiaridades que
admiten en cada una de ell as.

En virtud de estas caracteristicas, ellos deben trabajarse conjuntanente
con los contenidos procedinmentales especificos, con la intencion de
preparar a los alummos y alumas para una practica corporal y notriz
autonoma y eficaz, tanto individual cuanto en grupo.

Expect ativas de | ogros

Al finalizar |a Educacion Polinmpdal, |os estudi antes estaran en
condi ci ones de:

- Domnar vy aplicar los procedimentos generales propios de la
realizaci on de actividades corporales y notrices en practicas autonomas y
benefi ci osas.

- Identificar |os procedi mentos mas apropi ados a cada practica de
acuerdo con las situaciones en que las realicen: en forna recreativa,
competitiva o conp entrenam ento, para su sal ud.

Propuesta de al cance de | os conteni dos
* Practica de normas de higiene.

* Enpl eo, elaboracion y sistematizacion de fornmas y tecnicas de
preparaci on organica, artro-nuscular y psiquica y de recuperaciony
estabilizacion de funciones corporales y organicas acordes con |las
distintas actividades corporales y notrices a realizar

* Sel eccion y/o elaboracion y sistenmatizacion de actividades,
formas y tecnicas de aprendi zaje de habilidades y destrezas corporales y
notrices.

* Ajuste de posturas, habilidades vy tecnicas de novimento
generales y especificas a los requerimentos de |as situaci ones | udicas,
gi masi cas, deportivas, expresivas y del trabajo, diferenciando natices y
cal i dades de novi nmi ento.

* Regul aci on de la respiracion en el esfuerzo.



* Sel eccion, elaboracion y aplicacion de tests de condicion
corporal y habilidad y destreza notrices

* Identificacion y prevencion de |esiones vy practica de tecnicas
basi cas de Prineros Auxilios.

* Pl anificacion y realizacion de trabajos de investigacion escolar
sobre las relaciones entre salud, calidad de vida, juego Yy deporte,
perjuicios del uso de estimnmulantes del rendimento deportivo, etc.

Bl oque 5: Conteni dos actitudinal es general es
Sintesis explicativa

Los conteni dos actitudi nal es presentados en este bl oque suponen
focalizan y anplian los Contenidos Actitudinales GCenerales parala
Educaci on Polinodal, y deben ser considerados conjuntanente con |os
m snos.

Estos contenidos actitudinales no estan separados de |os contenidos
conceptual es y procedinmentales presentados en |os bloques anteriores,
sino que son transversales a todos ell os.

Las actitudes seleccionadas han sido reunidas en cuatro grupos que
remiten a la pronocion de actitudes que hacen al desarroll o personal
soci ocomuni tario, del ~conocimento cientifico tecnologico y de la
comunicacion y la expresion de todos los y las estudiantes de la
Educaci on Pol i nodal .

Las activi dades gi masicas, |udicas, deportivas y en la naturaleza y a
aire libre permiten generar un conjunto de actitudes rel aci onadas consi go
m snmo, con el anbiente y los otros, con el conocimento y el aprendizaje
y con la expresion y |la conunicacion, de gran valor en |a formacion de
| os adol escent es.

Desarrol | o persona

* Confianza en |as propias posibilidades corporales y notrices vy
di sposi cion y perseverancia para acrecentarl as.

* Val oraci on del estilo personal en las realizaciones corporales y
notrices y disposicion critica para con |as propias actuaci ones.

* Interes por la eficacia notriz.

* Di sposicion para acordar, aceptar y respetar las reglasy e
juego linpio en actividades ludicas y deportivas y en la vida cotidi ana.

* Domnio de si, tolerancia y serenidad en la conpeticion, en la
victoria y en |l a derrota.

* Espiritu de aventura, prudencia y decision ante riesgos Yy
dificultades propias de |las actividades corporales y notrices y en la
nat ur al eza.



* Di sposi cion para jugar y jugar con otros.
Desarrol l o soci oconunitario

* Val oracion de las actividades en |la naturalezay al aire libre
conp espaci o de ocupacion creativa del tienpo |ibre.

* Amplitud de juicio y respeto por los otros y sus distintos usos
del cuerpoy la notricidad derivados de diferentes patrones social es,
etnicos, religiosos, de sexo, capacidad, etc.

* Di sposi cion hacia |a vida sana, la actividad corporal y notriz vy
el nmejoramento de |a aptitud.

* Capaci dad de arnoni zar el propio rol y la propia funcion con |os
intereses y necesi dades de | os equi pos y grupos en | os que actua.

* Di sposi cion para aprender habilidades y destrezas notrices con
otros.

Desarroll o del conocimento cientifico- tecnologico

* Espiritu critico frente a los nodelos corporales y de salud y
frente a |l os datos y prescripciones relativos a | os m snos.

* Val oracion del uso del razonamiento intuitivo, logico y de la
i magi naci on para plantear y resolver probl emas notores

* Honestidad y objetividad en la evaluacion de |as estrategias
utilizadas y | os resultados obtenidos.

* Interes por las formas y tecnicas apropiadas para el desarrollo
de las diferentes di nensi ones del propio cuerpo y noviniento.

Desarroll o de |la conmunicacion y |a expresion

* Val oraci on estetica de las realizaciones corporales y notrices y
aprecio por el ritmo, el dinamsno, la precision, la armonia y la fluidez
en el novimento.

* Di sposicion hacia la creatividad y la inventiva notri z.

* Valoracion de l|a disposicion de si en plenitud de acciony
expresion nmotrices.
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Buenos Aires.
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Educaci on de | a Nacion, 1994.
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